NAROZENINY NESLAVILA JEN REPUBLIKA

Pani Marie Jermanova z Hradku nad Nisou

Letosni rok se Liberecky kraj vénoval
oslavdm 100. vyroci zaloZeni nasi republiky.
VSechny odbory krajského tivadu pripravily
mnoho kulturnich a spolecenskych akci.
Nejen republika ale letos slavila narozeniny.

je dokonce o rok a par mésict starsi. Zije

v Domové s pecovatelskou sluzbou v Hradku
nad Nisou. Zafizeni pro seniory poskytuji
star$im lidem péci a sluzby, které uz nemo-
hou vykonavat sami, chrani je a pomahaji jim
aktivné se zapojit do kaZdodenniho Zivota.
Seniorim pomahaji i vefejné projekty typu
JeziSkova vnoucata, diky nimz mohou mit
hez¢i Vanoce. Zapojit se do nich mitize kazdy.
Informace o projektu jsou k dispozici na
www.jeziskovavnoucata.cz.

Ne v§ichni ale maji se starymi lidmi dobré
umysly. Podle informaci Krajského policej-
niho feditelstvi v Liberci pfipady trestné
¢innosti na nich pachané, i pres pribézné
provadénou prevenci, stale plni policejni
statistiky. Seniofi se v nich ve vétsi mire
objevuji jako obéti trestnych ¢ind, kdy se
stavaji snadnym terc¢em riznych podvodnikd.
Ti si bohuzel starsi osoby vybiraji zameérné,

a to pro jejich dobrosrdecnost, divétivost,
ochotu pomoci, a mnohdy zneuziji i jejich
bezbrannosti ¢i fyzického handicapu.

Nejvice ohrozeni jsou seniofi, ktefi ziji

sami. V touze po kontaktu ¢i obycejném
rozhovoru pfijimaji podvodné nabidky
podomnich obchodnikid. Nebo jim podvod-
nik zavold jménem rodinného piislusnika

a zada o poskytnuti finan¢nich prostfedkt na
pomoc pro néj. Policie proto vydava zdkladni
rady, jak se témto nekalym aktivitam mohou
seniofi branit: policie.cz/clanek/podvody-na-

seniorech nebo policie.cz/clanek/krajske-

-reditelstvi-policie-lbk-zpravodajstvi-xxxx

Nebezpeci hrozi senioriim i na internetu.
Pripadi zneuziti seniorské divérivosti

v kyberprostoru bohuzel neustale ptibyva, jak
se chranit se mohou dozvédét napriklad na
elearning.ecrime.cz/course/view.php?id=17.

Liberecky kraj svymi sluZbami a spolupraci
s riznymi subjekty pracuje se seniory a zlep-
$uje jejich zivotni podminky v regionu. |<

Text: Kvéta Strovd

Foto: Marie Jermanovd z Hrddku nad Nisou
oslavila letos 101. narozeniny.

Foto: Zuzana Minstrovd
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NA KRA]JI

HEJTMAN OCENIL VYZNAMNE
OSOBNOSTI KRAJE

Osm osobnosti dostalo u prilezitosti vyroci
Dne vzniku samostatného ¢eskoslovenského
statu od hejtmana Libereckého kraje Martina
Pty vyznamné ocenéni. Pocta v podobé
Zlatého hejtmanského dukatu se udéluje
mimofradnym lidem, ktefi se zaslouzili

o vynikajici jméno Libereckého kraje doma
iv zahranié¢i. Ocenéni si v pondéli 29. fijna
v Oblastni galerii Liberec pievzali Alena
Bradlova (za celoZivotni piinos v oblasti
hudby a vychovy mladeze), Roman Karpa$
(za celozivotni pfinos v oblasti literatury

a grafiky), David Lukas$ (za celoZivotni
pfinos v oblasti védy a vyzkumu), Marcela
Machotkova (za celoZivotni pfinos v oblasti
divadla a operniho zpévu), Ladislav Smejkal
(za celozivotni pfinos v oblasti Sifeni

»<

Osm ocenénych zleva: Touzimsky, Smejkal, Sablatura, Luka

Machotkova, Pta, Bradlova, Karpas, Bradle, Keller-Giger.
Foto: Jaroslav Appeltauer.

povédomi o regionalnich déjinach), Vaclav
Touzimsky (za celoZivotni pfinos v oblasti
fotografické tvorby), Ludvik Sablatura

(za celozivotni pfinos v oblasti télovychovy
a sportu) In memoriam byl ocenén posledni
demokraticky starosta Liberce Karl Kostka.
Cenu za néj prevzala Susanne Keller-Giger,
autorka knihy o Karlu Kostkovi, ktera byla
vydana letos v zaii. Letos nominovala vefej-
nost na udéleni Pocty hejtmana celkem 24
kandidatd, finalnich osm osobnosti vybrala
odborna porota.

KOSTEL V HORNIi RASNICI ZDOBI

NOVE VITRAZE

Nové vitraze byly vefejnosti pfedstaveny

v den vyro¢i umrti Alzbéty Durynské (17. 11.),
uherské princezny, ktera byla jiz v roce 1235
papeZem Rehofem IX. prohlasena za svatou.
Kromé vitraze sv. Alzbéty byla restaurovana
jesté vitraz Zvéstovani Panné Marii, sv. Anna
s Pannou Marii, nefiguralni vitraz s baroknim
kvétinovym dekorem a replika okna s kvéti-
novym dekorem. Liberecky kraj letos prispél
na restaurovani okennich vitrazi v kostele
Neposkvrnéného poceti Panny Marie v Horni
Rasnici ¢astkou 61 114 korun. Od Libereckého
kraje obdrZela Rimskokatolicka farnost Nové
Mésto pod Smrkem, ktera je vlastnikem

mobiliare kostela, jesté 96 ooo korun
na vytvoreni replik dvou dfevénych soch
andé€la z hlavniho oltare.

ZMENA JizDNicH RADD oD 9. 12.

Od nedéle 9. prosince plati nové jizdni fady
autobusti i vlakt. V Libereckém kraji dojde
k nejvyraznéjsim zménam na Ceskolipsku

a k dil¢im zménam ve vSech dal$ich oblas-
tech kraje. Piehled zmén naleznete na

www.iidol.cz/navrhovane-jizdni-rady.html.

Aktualni jizdni fady naleznete na
www.idos.cz.

TRADICNi VANOCNI TRHY V MUZEU

v CESKE LiPE

Vlastivédné muzeum a galerie v Ceské Lipé
chysta v prosinci jiz 29. roénik tradi¢nich
vanocnich trhii, které se budou konat

od 4. do 9. 12. Krom¢ prodeje vyrobki se
navstévnici mohou tésit na ukazky remesel,
vystoupeni zakd matefskych a zakladnich
gkol a ZUS Ceska Lipa, Mikulasskou nadilku
a divadelni pfedstaveni pro déti. Dalsi
akei je Cekéani na JeZigka dne 15. 12., kdy

je pripraven celodenni program s pohad-
kou a tvliréimi dilnami. Vice informaci

na www.muzeumcl.cz.

ADVENTN{ KONCERT NA ZAMKU ZAKUPY
Koncert s nazvem ,,Poslan jest od Boha
andé€l...“ se uskuteéni ve vytapéném koncert-
nim sale cisate Josefa II. v pfizemi statniho
zamku Zakupy dne 15. 12. Na programu jsou
skladby svétoznamych hudebnich skladateld
G. F. Handela, J. S. Bacha, W. A. Mozarta

¢i A. V. Michny z Otradovic. Po skonceni
koncertu se bude konat jesté kratka vecerni
prohlidka nové zpiistupnéného bytu
vrchniho lesniho rady z doby prvni republiky
v prvnim patfe zamku.

PﬁEDPRODEJ VSTUPENEK NA 14.
BENEFICN{ PLES HEJTMANA ZAHAJEN
Prodej vstupenek na jiz 14. hejtmansky ples
bude zahdjen v pribeéhu prosince. Vytézek
bude tradi¢né rozdélen mezi charitativni
organizace pusobici v Libereckém kraji.
Hejtmansky ples se kona v Krajské védecké
knihovné v Liberci v patek 1. inora od 20.00
hodin. K tanci a poslechu zahraje Big’0O’Band
Marka Ottla. Hlavnim hostem vecera je

4 Tet Jitiho Korna, chybét nebude bohaty
raut, kulinatské speciality a dalsi prekva-
peni. Cena vstupenky je 1000 K¢. Rezervace
a nakup jsou mozné na Krajském uradé
Libereckého kraje (nejlépe po predchozi
domluvé¢ s Evou Jankovskou, 485 226 304,
eva.jankovska@kraj-lbc.cz). &

KRAJSTI ZASTUPITELE
~

Zapojili byste se do projektu na pomoc
osamélym seniorum? A proc¢?

PETR TULPA (SLK)

Zcela jisté ano. ProtoZe pro ¢lovéka

je nejhorsi ztstat na tomto svété sam.
Cokoliv smysluplné pomtiZze tomu, aby
se Clovek necitil sam, je spravné a je
tieba tomu pomahat. Osobné bych byl
ochoten se podilet na nékterych tieba
spolec¢enskych akcich.

MARTINA TEPLA (ANO 2011)

Ur¢ité ano. Pomahat druhym je lidské,
svou pomoci a nékdy i pouhou pfitom-
nosti nékomu jinému udélame radost
¢i zpfijemnime den.

JAN KORYTAR (ZPLK)
I letos se zapojim do projektu Jeziskova
vnoucata.

DAN RAMZER (ODS)

Do projektu pomoci seniortim jsme zapojeni
aktivné jiz 10 let. Mnoho z nich bylo osamé-
Iych. Diky skuteénosti, Ze mnoho seniord

je naopak aktivnich, povedlo se je propojit.
Duilezité je osamélé seniory najit a spole¢né
s nimi hledat jejich cestu zpatky do Zivota,
kterd je bavi a dava jim smysl.

ROMANA ZATECKA (CssD)

Osameélost seniort je §patna vizitka
spole¢nosti, ktera ji dopusti. Proto takové
projekty nejen vitam, ale také aktivné
vymyslim a podporuji.

RADOVAN ViCH (SPD-SPO)

Do projektu pomoci osamélym seniordm
bych se samozfejmé zapojil, protoze jich
bude ¢im dale vice. Pokud je nedostatek
domovt pro seniory a pouze jeden hospic
v ramci kraje, tak je to zalostné malo a tato
pomoc se pfimo sama nabizi.

MILOS TITA (KSCM)

Ano, bezesporu zapojil. Ale spiSe néja-
kou formou podpory tohoto projektu.
Nejen, Ze osamélych seniort pribyva,
ale vztah spole¢nosti k nim se pribézné
zhorsuje. A diky ,,propaga¢nim akcim“
typu ,Pfemluv babu...“, je zna¢nou ¢asti
mladych senior vniman jen jako ,obtézu-
jici problém®. |<—

Dalsi ndzory zastupitelii si miiZete precist

na liberecky-kraj.kraj-lbc.cz/zastupitelstvo
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OSOBNOST KRAJE
RADIM POCHOP

Reditel prispévkové organizace Libereckého

kraje Domova diichodcti v Ceském Dubu
a predseda krajské pobocky Asociace
poskytovatelii socidlnich sluzeb CR.
Ceskodubsky domov je registrovanym
poskytovatelem dvou socidlnich sluZeb -
Domovy se zvldstnim reZimem a Domovy
pro seniory. Poskytuje celorocni pobyt
ob&aniim v diichodovém véku.

Snazite se pomahat klientiim a jejich rodi-
nam prekonat problémy spojené s vyssim
vékem a hors$im zdravotnim stavem, co je
pro seniory a jejich rodiny nejtézsi?

Je tézké vyzdvihnout jedno téma. Ale domni-
vam se, Ze tim nejslozitéj$im je pravé akcep-
tovani skutecnosti, Ze jiz neni mozné, aby
¢loveék nadale pobyval ve svém byté, domé.

U svych blizkych. Je to enormni zatéZ pro
samotného klienta. Ten musi v pokro¢ilém
véku zménit misto pro sviij Zivot, ¢aste¢né
pretrha vazby na své okoli. Tézké je to i pro
rodiny. U nich se ¢asto objevuje pocit provi-
néni ze selhani. Snazime se je uklidnit, Ze
nedélaji vitbec nic §patného, Ze je to logicky
krok pro zlep$eni kvality Zivota jejich rodica,
prarodicd. V urcitych momentech, specialné
to plati pro lidi z Alzheimerovou chorobou,
je dalsi pobyt doma riskantni pro né samotné
i pro jejich okoli. Naruseni vazeb na rodinu
se snazime branit maximalni otevienosti
domova vii¢i okoli. Navs§tévy mohou pficha-
zet kdykoliv. Pokud je to mozné, berou si
rodiny své blizké domu, nékdy na par hodin,
ale tfeba i na cely vikend. O samotné péci

v domové jsem presvédcen, Ze je na $pickové
trovni. V tomto sméru se za posledni dvé
desitky let udélalo mnoho. Mame k dispozici
vybaveni a pomticky, o kterych se nasim
predchidctiim ani nesnilo. Ale zdkladem jsou
lidé - zaméstnanci. Jsem rad, Ze mame dobry
tym, ktery bere svoji praci i jako poslani.

Domov diichodcti v Ceském Dubu se v lon-
ském roce zapojil do projektu JeziSkova
vnoucata. Jak konkrétné a myslite si, Ze
jsou takové projekty potiebné?

Konkrétné tento projekt povazuji za skvély.
A toivzhledem k tomu, Ze vedle materialnich
prani se zaméfuje na plnéni darka zazitko-
vého charakteru. Konkrétné jedna z nasich
obyvatelek se tak mohla podivat do mist, kde
prozila své mladi, a kde jiz desitky let nebyla.
Dalsi pani se proletéla balonem, jina se
podivala na koncert svého oblibeného pévec-
kého souboru. Vnoucata dokazala, Ze s nasi
spole¢nosti to vitbec neni tak $patné, jak se
Casto rika a piSe. VSechna prani, ktera jsme
uplatnili, byla splnéna. Je dobré, Ze projekt
je jiz spustén i pro leto$ni Vanoce.

Jak snasi senio¥i vanoc¢ni ¢as?

Neciti se osaméli?

Vanoce jsou specialni obdobi v roce. PIné
emoci. Kazdy by chtél byt se svoji rodinou.
Bohuzel u nékterych z nasich obyvatel to

s ohledem na jejich zdravotni stav neni
mozné. Snazime se, aby nebyli smutni.
Pripravujeme celou fadu kulturnich akei.
Vyvrcholenim vanoé¢niho programu je

1| Radim Pochop, feditel Domova diichodcti v Ceském Dubu.
2| Diky projektu Jezi§kova vnoucata si pani Vlasta, jedna
z obyvatelek Domova diichodcti Cesky Dub, splnila sviij

sen - let balonem. Foto: Radim Pochop.

kazdoro¢ni slavnostni vecete. Tu organizu-
jeme vzdy v posledni patek pied Stédrym
dnem. Obyvatelé si na ni maji moznost
prizvat své blizké, pfijdou i zaméstnanci
domova ve svém volnu. Na loiiskou veceii
jsme evidovali pfes sto piibuznych a blizkych.
Tim jsme se prakticky dostali na hranici moz-
ného, jiz nemame vic mist pro navstévy a i pro
kuchyn je to zatézkavaci zkouska. Kdyz ale
vidime spokojené obyvatele, jak jedi v kruhu
rodinném, vime, Ze prace navic stoji za to.

Seniofi jsou ohroZenou skupinou.

Jaka nebezpeci jim mohou hrozit a jak
nejlépe by se proti nim méli branit?
Myslim, Ze vét$im nastraham jsou vystaveni
seniofi, ktefi ziji v osaméni doma. Bohuzel
pravé ti se stavaji koristi nékterych bezcha-
rakternich jedinct. Téma tzv. Smejdu, ktefi
zneuzivaji dobroty seniort a prachsprost¢ je
okradaji, je vSeobecné znamé. V domovech,
jako je i ten nas, jsou lidé pred timto uchra-
néni. Toto nebezpedi jim opravdu nehrozi.
Obecné plati, Ze pravé vytvareni vSeobecné
bezpecéného prostredi je jednim z nasich
nejdtlezitéjsich ukola. Zvlasté ti z nasich
klientd, u kterych je diagnostikovana
Alzheimerova choroba, potfebuji zvy$enou
péci ve smyslu zajisténi jejich bezpedi.
Musime se postarat o doprovod, pokud chtéji
jit na prochazku. Maji problémy s orientaci
v prostoru a to i v mistech, ve kterych se
bézné pohybuji. [

Autorka rozhovoru: Kvéta Strovd



KRAJEM

VYROBA VANOCNICH OZDOB
RAUTIS V PONIKLE

Kdyz se fekne vanoc¢ni ozdoby z foukanych
dutych perlicek, kazdy si vybavi typické
barevné hvézdicky z perli¢ek rtiznych veli-
kosti a barev. Tradice jejich vyroby je spojena
s médou zdobeni vano¢niho stromecku
v Evropé na konci 19. stoleti. Tehdy si sklari
v oblasti Jizerskych hor a v Podkrkonosi,
ktefi podomacku vyrabéli foukané perly
pro bizuterni primysl, zacali sami pro sebe
z dratki a zbytkt foukanych perel vyrabét
ozdoby, kterymi si pfizdobovali vano¢ni
stromecek. Obliba miniaturnich perlickovych
kocarkt, lokomotiv, hvézdiéek ¢i pavouckt
rostla, a proto se velmi brzy ozdoby zacaly
vyrabét ve velkém. Ve 30. letech 20. stoleti
je firmy, zabyvajici se jejich produkci, vyva-
zely do celého svéta.

Je tomu tak i dnes diky firmé Rautis
manzeld Kulhavych v Poniklé, kterym se
na pocatku 21. stoleti podarilo zachranit
provoz manufaktury vyrabéjici jako jediné
na svéteé tyto tradi¢ni ozdoby. Vyuzivaji stejné
technologické postupy, kterymi sklari podo-
macku vyrabéli ozdoby pred vice jak sto lety.
K ptivodnim vzortm, jejichZ tvtirci vzdy rea-
govali na prostfedi, ve kterém zili a na pfed-
meéty, které vidéli kolem sebe, pribyly
i nékteré nové. Vedle klasickych vano¢nich

—

motivii hvézd a zvoneckd jsou ve vzorniku
Rautisu, ktery obsahuje témér 20 tisic typt
vanoc¢nich ozdob i motivy andéld, auticek,
letadel, panenek a mnoho dal$ich. V dilndch
ponikelské manufaktury se stejné jako pred
vice nez sto lety vyrabi polotovary a vytvari
vzory ozdob, které pak v chalupach v okoli

z dratkd a foukanych perel domaci délnici
montuji. Hotové pak putuji ke svym zakazni-
kim nejen u nas, ale i v zahranici.

Firma Rautis a jeji majitelé navazali na tra-
dici vyroby perli¢kovych ozdob a posouvaji ji
dal. Navic jsou to hybatelé mistniho kultur-
niho déni a prevzali tak na sebe spoluzodpo-
védnost nejen za svou firmu a lidi, ktefi v ni
pracuji, ale také za kvalitu Zivota v Poniklé.

Tradice lidové vyroby vano¢nich ozdob
ze sklenénych perli¢ek, na kterou se spe-
cializuje firma Rautis v Poniklé, je od roku
2015 zapsana na Seznamu nematerialnich
statkd tradi¢ni lidové kultury Libereckého
kraje a na Narodnim seznamu nemateri-
alnich statkt tradi¢ni lidové kultury CR
ziizeném Ministerstvem kultury CR. Nyni
se mozna doc¢ka i zapisu do prestizniho
seznamu UNESCO. [<

Text: Kvéta Sirovd
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< | Rucné vyrabéné perlickové vano¢ni ozdoby
z Poniklé v Podkrkonosi.
v | Zptsob a postupy vyroby vano¢nich ozdob
z dutych perli se v Poniklé po sto let nezménily.

Foto: Bohumil Jakoubé, Vladimira Jakoubéova.
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