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DRBNA LEDEN 2021

Obecni urad a sbor pro obcanské zalezitosti preje vSem nasim obcanim,
ktefi v mésici prosinci slavi treba sva prva ¢i pripadné jiz nékolikata, a co
vic, tfeba jiz v desetiletich vzpominana a slavena vyroci svého narozeni
mnoho Stésti, zdravi a perfektni pohody. Pfejeme jmenovité oslavenkynim
a oslavencum

SLOUPEK STAROSTY

Vazeni oblané, jsme na startu nového roku 2021, a proto mi dovolte Vds krdtce informovat o
tom, co nds v tomto roce éekd. Koncem roku se schvaloval rozpolet obce. Po pokryti vydajl na
provoz obce, podporu hasi¢ského sboru, k dhradé spldtek tvéru, na pripravu kulturnich akci -
tedy takového zdkladu, neni prili§ prostoru pro pokryti véeho, co by bylo potfeba, co bychom
chtéli v obci udélat. Ono je to tak trochu kazdy rok. Mnohé si zadd opravy, Ci vylepsSeni.
Leto3ni rok je vdak vyjimeény rozsahem nedostatku finanénich prostfedku. A to s ohledem na
pokles prijmi do rozpoctu obce, ktery zplsobily $krty v pFijmech odesilanych od stdtu na
obce, z tzv. RUD - ze sdilenych dani. Financni prostrredky v rozpotu mdme presto pripraveny
na ndkup nového dopravniho automobilu pro zdsahovou jednotku hasiéd, ndkup poZdrniho
pFivésu za toto nové vozidlo, ndkup stroji a zaFizeni pro sprdvu Gfadu a Gdrzbu verejné
zelené, ndradi pro nase pracovniky, opravy bytového fondu. Pro zvlddnuti vdech oprav budeme
pravdépodobné zapojit finanéni prostredky z rezervy, protoze nutného je mnoho (dvé
koupelny v objektu ¢.p.193, oprava komint na &.p.193, vyména klempiFskych prvkd u objektu
¢.p. 193 a 59, oprava stirechy na pristavku u objektu ¢.p. 193, vyména kotle na tuha paliva

v objektu ¢.p. 231, opravy sité verejného osvétleni, udrzovaci opravy budovy obecniho Uradu a
budovy staré hasi¢ské zbrojnice). Pokud bude mozné opét Cerpat finanni podporu

z dotaénich titull (krajsky Gfad jiZ avizoval mozné zrudeni dotaéniho programu), budeme se
jisté snazit ziskat dotacni prostredky na vse, co pldnujeme. Jsou pripraveny témér viechny
podstatné podklady pro poddni Zddosti o dotaci na spole¢nou realizaci (Obec Pertoltice a RSD
CR) investi¢ni akce - vystavba bezpe&ného prechodu pro chodce, v Dolnich Pertolticich. V tuto
chvili neni jesté zndm podil nasi obce na celém projektu, strategie v souéasné dobé probihaji
predmétnd jedndni. V pripadé oprav mistnich komunikaci se bude teprve pldnovat jejich dalsi
oprava az nha zdkladé dokonceni privatizacniho projektu pozemkového Uradu, kterym maji byt
neékteré komunikace prevedeny ze stdtu na obec. Teprve poté zastupitelstvo pripadné
rozhodne o prioritdch u jednotlivych édsti, a o zapojeni finanénich prostiedkl z prebytku
hospodareni minulych let.


http://www.obecpertoltice.cz/
mailto:ou_pertoltice@volny.cz

Na tomto misté se obracim na ob&any, aby byli k sobé vice tolerantni. Naristaji problémy s
nedobrymi sousedskymi vztahy, se vzdjemnou komunikaci lidi mezi sebou.

Dékuji vdem, kdoz svou praci a pristupem pomdhaji své obci. Dékuji za pomoc a podporu viem
spolupracovnikiim a ob&aniim. PFeji nadi obci, aby se i v tomto roce naéli lidé, ktefi maji zdjem
spolupracovat, maji na to ¢as a mohou tak opravdu prispét k rozvoji obce, ke zlepseni Zivota
nds vSech svymi dobrymi ndpady, ¢i konkrétnimi Ciny.

Viktor Podmanicky starosta obce

ZPRAVA O CINNOSTI OBECNIHO URADU za mésic prosinec 2020 (vp)

- inventury majetku obce pii ukonceni roku, kontrola plnéni rozpoctu za rok 2020, piiprava
podoby rozpoctu na rok 2021, rozpoctového vyhledu a rozpoctovych opatteni, ptiprava planu na
investi¢nich akci pro rok 2021 — 2022, tvorba najemnich smluv, - pfiprava podkladt pro zasedani
zastupitelstva a vybort, feSeni pohledavek, feSeni oprav majetku obce dle vzniklych potieb,
priprava ro¢nich vykazl a ptehledt, ptiprava podkladd pro inventarizaci majetku obce, pfiprava na
kontrolu BOZP za rok 2020, realizace inventur, pfiprava podkladd pro kontrolu z KULK, jednéni
FVS.,a.s. a DSO.

Finanéni urad pro Liberecky kraj
1. maje 97, 460 02 Liberec

NECHODTE - VOLEJTE — PODEJTE

Finan¢ni urad pro Liberecky kraj zverejiiuje telefonni Cisla, na kterych Vam nabizi informace a
pomoc s vyplnénim danovych pfiznani k dani z nemovitych véci tak, abyste nemusel
podstupovat rizika spojena s dopravou a osobni piitomnosti na financnim Ufade a jeho uzemnich
pracovistich (dale ,UP").

UP v Liberci, 1. méje 97, 460 02 Liberec 2 485 211 486 485 211 586
UP v Ceské Lipé, Patova 2892, 470 43 Ceska Lipa 487 808 408 487 808 417
UP v ._lablonci nad Nisou, Podhorska 2, 466 01 Jablonec 483 339 346 483 339 373
nad Nisou

UP v Jilemnici, Jungmannova 151, 514 01 Jilemnice 481 564 304 481 564 349
UP v Semilech, Vysocka 140, 513 01 Semily 481 660 364 481 660 363
UP v Turnové, Havlickovo namésti 54, 511 01 Turnov 481 360 277 481 360 274

Vyfizujici Uzemni pracovisté je urCeno piedevsim podle mista pobytu poplatnika.

Pracovnici spravce dani se vam budou vénovat :

Po, St 8:00 — 16:30 Ut, Ct 8:00 — 14:30

Pa 8:00 — 13:30

ve dnech od 4. ledna do 5. Unora 2021




VYROCI NASI OBCE

Ve stinu probihajici pandemie si pfipomindme vyznamné vyroci. NaSe obce je od 1.1.1991 opét
samostatnou obci, k ¢emuz doslo osamostatnénim ze spolecného svazku s obci Habartice.

Po cely stiedovek zaujimaly Pertoltice mezi ostatnimi obcemi Frydlantska mimotadné postaveni.
Nebyly totiz 1énem podléhajicim majiteli frydlanského panstvi, ale pfimo koruné. Neni vSak jasné,
jak a kdy tohoto postaveni dosahly. Je vsak jisté, Ze na pifelomu 14. a 15. stoleti patiily ke Zhote-
lecku: tehdejsi majitelka obce Margareta se svou dcerou a krémarem se méli zodpovidat za podporu
poskytovanou silni¢nim lapkiim, panovnik je v§ak povinnosti zodpovidat se pied soudem Sestimés-
ti zprostil. To nasvédéuje tomu, Ze tehdejsi majitelé Pertoltic — pani z Tschirnhaus (Cernous) — pod-
1€¢hali kralovskému soudu. Na obec po tuto dobu uplatiiovali (patrn€ nepravem) narok jak frydlant-
Sti BiberStejnové, tak i grabstejnsti Doninové. Ani BiberStejnové, ani pozdé¢jsi Redernové se vSak
piekvapive tento kousek kralovské zeme uprostted svého panstvi nepokouseli ziskat nijak aktivné.
To se zménilo, kdyz se majitelem Frydlantska stal Albrecht z Valdstejna. Pertoltice se v té dobé dé-
lily na tfi ¢asti: Horni vlastnéné Jeronymem z Nostitzl, Stfedni v majetku Barbory z Pentzigh a
Dolni Wilricha z Holbergu. Jejich majitelé je Albrechtovi prodali za 6990, 6275 a 5100 tolart. Vé-
voda jim jejich dily udé€lil v 1éno, finan¢ni ¢astku vSak nedostali, protoze byl Albrecht 25. tino-

ra 1634 v Chebu zavrazdén. Béhem tficetileté¢ valky zménily statky mnohokrat majitele, ekono-
micky upadaly a protoZze je nikdo jiny nechtél vykoupit, stal se jejich majitelem v letech 1662—

65 hrabé¢ Gallas, ktery je definitivné ptipojil k frydlantskému panstvi. V 17. stoleti byly Pertoltice
rozdéleny mezi dvé obce: Horni Pertoltice a Dolni Pertoltice. Pod Dolni spadala také osada Nove
Pertoltice (n€kdy zvana téz Prostiedni) zalozend roku 1782. Obce sice lezely u diilezité silnice, za-
chovavaly si vSak zeméd¢€lsky charakter. M¢ly také spolecnou Skolu, ktera od roku 1892 sidlila

v nové $kolni budové postavené v Dolnich Pertolticich. Ve tficatych letech 20. stoleti mély Pertolti-
ce 469 némeckych a 11 Ceskych obyvatel. Po skonceni druhé svétové valky a odsunu némeckych
obyvatel pfisli do Pertoltic osidlenci z okoli Ji¢ina, Mladé Boleslavi a Turnova. Horni a Dolni Per-
toltice byly spojeny na konci roku 1949. 1. kvétna 1980 se Pertoltice staly soucasti Habartic.

AKTUALNE (vp)

Obecni utad Pertoltice i timto informuje poplatniky, Ze mistni poplatky (poplatek za drZeni
pst i poplatek za likvidaci domovniho odpadu), zlistavaji na stejné vysi jako v roce 2020.
Zastupitelstvo obce rozhodlo o jejich setrvalé vysi i pro rok 2021, byt tfeba naklady na
likvidaci komunalniho odpadu neustéle vzristaji. A neni to jen zdraZovanim dodavateli
sluzby, ale z valné Casti nartistem mnozstvi likvidovaného nevyttidéného odpadu.

V ramci ohlaSenych propadt pfijmt do rozpoctii obce nebylo téZ pristoupeno na rady,
smérujici k obcim z ministerstva financi, tedy aby obce vyuZily moZnosti navysit své prijmy
upravenim — lépe feCeno zvySenim koeficientu u dané z nemovitosti. Diky kladnému
hospodareni v letech minulych, nemusime v tuto chvili pfistoupit ke zméné vySe poplatku
za likvidaci odpadd, ale nevyhneme se tomu zcela jisté v dalSim obdobi. VSe se musi
projednat, upravit legislativné, ale jiZ nyni se jevi jako nejpravdépodobnéjsi varianta, ktera
bude pocitat pro rok 2022, s navySenim o 100,-K¢/ poplatnika.

INFORMACE

ROZPOCET OBCE 2021

Na poslednim zasedani zastupitelstva obce v roce 2020, byl schvalen
rozpocet nasi obce na rok 2021. Navrh rozpoctu byl vytvoten v této
podobé¢: na strané piijmu ve vysi 5 825 450,00K¢, a na strané vydaji ve
vysi 6 629 800,00K¢. Je tedy schodkovy. Potiebné finanéni prostiedky
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jsou do rozpoctu zapojeny z rezervy vytvorené kladnym hospodatenim let minulych.

Zimni tdrzba komunikaci — kontakty

Zimni udrzbu bude v letoSnim roce provadét pan Jan Plesar. Pokud budete potfebovat v této
oblasti pomoc, volejte na tel.¢. 723 943 716 nebo starostu na tel. 724 189 166. Postup pfi
zimni udrzbé je stanoven v Planu zimni 0drZzby komunikaci na rok 2020-2021. Byl fadné
zvetejnén na tfedni desce obecniho ufadu. Od lofiského ptedpisu se ptilis nelisi. V
souvislosti téz upozoritujeme vSechny majitele soukromych cest, ze bude nutné oslovit pana
J. Plesara, s ptipadnymi zadostmi o provedeni drzby dotéenych komunikaci. A to osobné
nebo telefonicky na vyse uvedené telefonni Cislo.

Opakujeme uverejnéni informaci : CEZ a.s. nebude jiZ informace o odstavkach
vylepovat na sloupech

Zékaznikiim nabizime bezplatnou sluZzbu oznamovani planovanych odstavek e-mailem a od
1. 1. 2021 nov¢ 1 prostfednictvim SMS. Vyhodou poskytovanych informaci je, ze jsou vaza-
ny ke konkrétnimu odbérnému mistu (adrese) a zdkaznik se tak o planované odstavce ¢i po-
ruse dozvi i v piipadé, ze se na dotCeném misté nevyskytuje pravidelné (chaty, zahradky
apod.). Vyhodou je moznost dat zakaznikovi rychle védét o n¢jaké zméné, naptiklad za-
slanim SMS s pfedpokladanou dobou odstranéni zjisténé poruchy nebo informace o zruseni
planované odstavky.

Staci se zdarma zaregistrovat na www.cezdistribuce.cz/sluzba.

Odstavky budeme také nadale zvetejiiovat na www.cezdistribuce.cz/odstavky, kde zdkaznici
od 1. 1. 2021 nové najdou i orienta¢ni mapu s odstavkou dotéenymi adresami v konkrétni
obci. Ke zjiSténi aktualni informace o bezproudi a ptipadnému nahlasSeni poruchy je mozné
vyuzit také portal Bez Stavy (www.bezstavy.cz).

V souvislosti s vladnimi opatfenimi proti Sifeni koronaviru je po dobu nouzového stavu
Méstsky arad Frydlant pro verejnost oteviren vzdy v pondéli od 12.00 do 17.00 hodin a
ve stredu od 8.00 do 13.00 hodin. V souvislosti s tim je uzavreno Turistické infor-
ma&ni centrum, kino Frydlant, M&stské muzeum a expozice muzea Spitdlek.

Silnice kolem Souse IT/290 v tseku Desnd, Sous - Smédava je kvili po¢asi uzavrena.
Znovu se motoristlim otevie aZ na jare 2021.

HASICI RADi OBEANUM
Mimoradné udalosti spojené se zimnim obdobim

Nastup zimniho obdobi pfinasi kromé radosti milovnikim zimy a vyznavaclim zimnich sport(
také radu starosti a nepfijemnych udalosti spojenych s poklesem teplot, vytapénim objektl ci
vznikem namraz a pfivaly snéhu. Vyjezdy hasi¢l v tomto obdobi souviseji prevainé s pozary spo-
jenymi s provozem kotl(i centralniho vytapéni a dopravnimi nehodami.


http://www.bezstavy.cz/
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Pozary a otravy oxidem uhelnatym

Zastavme se nejdfive u problematiky topné sezdny a pfipomerime si v této souvislosti alespon
nékolik zakladnich informaci. Zakladni lh(ta pro Cisténi spalinové cesty na pevna paliva s celo-
ro¢nim provozem (napf. bézny rodinny diim), kde je vykon kotle do 50kW, je 3x rocné. U spotrebice
na kapalna paliva 2x ro¢né a 1x za rok je potieba provést udrzbu spotrebi¢e na plynnd paliva. Vy-
hlaska Ministerstva vnitra Cislo 34/2016 Sb., o Cisténi, kontrole a revizi spalinové cesty je benevo-
lentni v tom, Ze umoznuje ob¢éanim, pokud jsou toho schopni, si Cisténi spalinové cesty na pevna
paliva provést svépomoci. Minimalné jednou do roka vSak musi komin prohlédnout kominik.

Je-li pred znovuuvedenim zafizeni do provozu po klimaticky teplém obdobi zanedbana
pravidelnd udrzba, hrozi jeho uzZivateli kromé nebezpedi pozaru i moznost otravy oxidem uhelna-
tym. Ta mUlZe nastat jak v pfipadé Spatné prlchodného kominového télesa, tak i poruchou
samotného tepelného zdroje. Vzhledem k tomu, Ze zaludnost Uniku oxidu uhelnatého spociva
vtom, Ze neni vidét ani citit, doporucujeme pfi uzivani téchto zafizeni instalaci detektor( oxidu
uhelnatého.

Dopravni nehody

Také pro snizeni moznosti vzniku dopravnich nehod v zimnim obdobi je dilezité dodrzovat urci-
ta pravidla. Rozhodné bychom pred jizdou neméli zapominat na radné ocisténi vozidla od snéhu a
namrazy. Malé prizory v Celnim skle nejsou pro bezpecny vyhled z vozu zdaleka dostacujici. Dejme
za jizdy pozor také na padajici snih a led ze stfechy vozidel, diky kterému muze dojit k dopravni ne-
hodé.

Nezapomerime na novelu zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, za-
kon ¢. 133/2011 Sb., v souvislosti s povinnosti pouZivat v obdobi od 1. listopadu do 31. brezna
zimni pneumatiky, pokud to stav vozovky vyzaduje. A také na to, Ze pro jizdu na snéhu bychom je
méli hustit o cca 20 kPa vice, nez v lété. S tvorbou ndledi je tfeba nejcastéji pocitat na mostech,
v lesnich uUsecich a ve vyjetych podélnych stopach. Odstup mezi vozidly je dllezité udrzovat vétsi
nez na suché vozovce. Minimalné tolik metr(, kolik ¢ini polovina nasi rychlosti v km. Méjme také na
paméti, ze vytapéni vozu a vytvarené teplo pfispivd k vétsi Unavé a ospalosti, proto je nutny
pravidelny pfisun Cerstvého vzduchu.

Zaroven bychom méli pamatovat na to, Ze v zimnim obdobi mizZeme uviznout na silnicich v ko-
lonach i nékolik hodin. Proto je vhodné pfi jizdach na delsi vzdalenost mit plnou palivovou nadrz,
ve vozidle deku, pripadné teplé ndpoje. Pfi jizdé do horskych oblasti nezapomerime na zimni reté-
zy, lopatu a trochu pisku vhodného k podsypéni kol vozu uvizlého na zledovatélé vozovce.

Odstranovani ledu a snéhu ze stiech budov

Za bezpecny stav a udrzbu stfech zodpovidaji vyhradné majitelé objektd, ktefi jsou povinni pri-
béZné odstraniovat snih a led ze stfech, aby nebyla stfesni konstrukce nadmérné zatiZzena a nedoslo
k ohrozeni kolemjdoucich lidi nebo majetku. Je tedy na vlastnicich nemovitosti Udrzbu provést
vlastnimi silami nebo si v€as zajistit specializovanou firmu, kterd snih ze stfech odklidi. Pokud to
nejde, je tfeba rizikovy prostor alespon viditelné oznacit nebo ohradit.

Obecné lze fici, ze profesionalni hasici snih, rampouchy nebo ledové previsy ze stfech ne-
odklizeji. Jsou urc€eni k zachranné Cinnosti a zasahuji pouze tehdy, kdyZ jsou bezprostfedné ohroze-
ny Zivoty, zdravi a majetek ob¢and. Mohou pomoci v mistech s vétSim pohybem osob, zejména u
budov s vefejnym zajmem, jako jsou naptiklad Skoly, Skolky, zdravotnicka zafizeni, urady, domovy
pro seniory. U obecnich budov mohou byt na pomoc povoldni se svoji technikou dobrovolni hasici,
jejichz zfizovatelem je pfislusna obec.

Autor: por. Mgr. Iva Michalickova
koordindtorka preventivné vychovné ¢innosti, HZS Libereckého kraje



Frydlantska
6 vodarenska EiCert 1SO 9001
spole¢nost,a. s iCert 1SO 14001

CENOVY VYMER - 1/2021

Frydlantska vodarenska spolecnost, a.s. na zakladé rozhodnuti Dozor¢i rady Frydlantské vodarenské
spole¢nosti, a.s. ze dne 17. prosince 2020 stanovuje s ucinnosti od 1. ledna 2021 tyto ceny za
dodavky pitné vody z vefejného vodovodu a odvadéni odpadnich vod vefejnou kanalizaci:

41.00 dodavka pitné vody 55,90 K&/m? bez DPH
(vodné)
10 % DPH
61,49 K&/m* s DPH

90.01 odvadéni a &isténi odpadnich vod 59,05 K&é/m? bez DPH
(stocné)
10 % DPH
64,96 K&/m? s DPH

41.00 celkem dodavka pitné vody 114,95 K&/m? bez DPH
90.01 véetné odvadéni a ¢isténi odpadnich vod
(vodné a stocné) 10 % DPH

126,45 K&/m?* s DPH

Ve Frydlantu dne 21. prosince 2020

Viada prodlouzila trvani nouzového stavu do
14. unora !!!!

Nouzovy stav v Ceské republice bude nové platit do 14. inora. Na zakladé
souhlasu udéleného Poslaneckou snémovnou rozhodla o jeho prodlouzeni na
mimoradném jednani v patek 22. ledna 2021 vlada Andreje Babise.Nouzovy
stav v Ceské republice mél skonéit 22. ledna. Vlada ale na zakladé pretrvava-
jici nepfiznivé epidemické situace pozadala Poslaneckou snémovnu o jeho
opétovné prodlouzeni o 30 dnu. Poslanci nakonec rozhodli, Ze nouzovy

stav mUze byt vyhladen viadou do 14. unora. Ke stejnému datu pak vlada roz-
hodla prodlouzit i platna krizova opatreni, ktera maji pomoci utlumit Sifeni
nemoci covid-19.K drobné uprave vlada pfistoupila v krizovém opatreni
omezujicim maloobchod a sluzby, kdyz nové umoznila Cinnost provozoven
péce o dité do tfi let véku v dennim rezimu. | toto opatfeni ma platit do 14.
anora.


http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv210122-0057.pdf
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv210122-0057.pdf
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv210122-0056.pdf
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv210122-0055.pdf
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv210122-0055.pdf
https://www.vlada.cz:8443/assets/media-centrum/aktualne/Souhrn-epidemicke-situace_leden18.pdf

Vyvoj situace k 22. lednu 2021

V Libereckém kraji jsou i pres vyraznéjsi, zhruba 25% pokles, nadale vykazovany vyssi pocty pri-
padt zejména v pracovnich

dnech, kdy je primérné

diagnostikovano vice o vy vy
nez 400 pfipadl denné,

Ockovani
378 pfipadu. Nejvice po-
stizen je zejména okres

Liberec, ve kterém bylo pl’Oti COVID-19
v Libereckém kraji

hlaSeno za posledni ty-
den vice nez 40 % pfi-
padd. Podil pfipadu ve
vékové kategorii 65+ je

aktualné 17 %, Ciselné

je to 65 pfipadld.Vyvoj PRO +
situace se nijak vyrazné

neprojevuje v poctu cel- SENIORY

kové hospitalizovanych,
hodnoty jsou 0 nékolik

procent niz&i nez hodno- Registrujte se na
ty pred 7 dny. Nadale bezplatnych linkach
kolisaji mezi hodnotami

270 az 310, aktualné je celostatni:
hospitalizovano 271 pa-

cientd, na jednotkach in- 1221
tenzivni péce je

umisténo 49 pacientu. nebo pfi pfetizeni celostatni volejte na nove
Vzhledem ke stale vy- zrizenou informacni linku Libereckeho kraje:

sokému dennimu poctu
pfipadu v Libreckém 800 880 066
kraji a vy$Simu poctu.
Hospitalizaci, hodnotime od 15 ledna 2021
situaci jako nepfiznivou. i

Vlastnite-li poéitac s pfipojenim po-pa 8:00-16:00

k internetu, mizZete registraci so-ne 8:00-14:00
od 15. ledna 2021 provest i na
www.mzcr.cz. Vice informaci

najdete i na www.kraj-lbc.cz. Liherec!‘f
kraj

O ockovani nizsich vékovych kategorii se v pribéhu mésice Unora, prozatim
neuvazuje.



Klub dusevniho zdravi ve Frydlantu funguje jiz
sedmnacty rok. BEhem této doby jim proslo nespocet
rtiznych lidskych pFibéh, které ne vZdy skoncily
~happy endem", ale vZdy byl vS§em klientlim dan
prostor, pochopeni, porozuméni a patficny nadhled
pro jejich trapeni. VZdy jim byla podana a je

podavana pomocna ruka tak, aby se snadnéji
vypoFadali se sloZitymi Zivotnimi situacemi, které se ©

Iépe zvladaji s nékym, kdo je vyslechne a pochopi.Co k

je tedy Klub dusevniho zdravi? Kiub je ur¢en pro osoby s

duSevni nemoci nebo osoby v nepfiznivé Zivotni situaci, ktera je zatéZuje natolik, Ze sami nemohou
zvladat bézné Zivotni ukony. Pod odbornym vedenim mohou v klubu spole¢né prozit svij ¢as s lidmi,
ktefi jsou ve stejné i podobné situaci, a mohou se pfijemné zabavit, prokonzultovat své problémy a
poradit se o vécech, které je denné zaméstnavaiji.

Smyslem klubu je provazet klienty obdobim, kdy nepotfebuji hospitalizaci a jsou se svou nemoci v
domacim prostiedi. Kdo k nam muze chodit?

Klub je ur€en pro osoby ve véku od 18 let postizené duSevni nemoci nebo nepohodou, které se ocitnou
ve slozité Zivotni situaci. Do klubu mohou pfijit i osoby blizke, které sdileji nelehky osud duSevné
nemocnych a potiebuji se v bezpec¢ném prostiedi vypovidat a poradit.

Kde nas najdete? Frydiant, Havlickovo namésti 304 - Zluty dim na rohu s ulici Mladeze.

Jak a kde se objednat? Objednani je mozné na telefonnim &isle 724 788 793 nebo osobné kazdé
pondéli mezi 9:30-12:30 hod.

Jaky ma klub program? Program probiha kazdé pondéli od 9:30-12:30 hod.

Povidame si o aktualnich tématech, sdilime svoje starosti i radosti, trénujeme pamét, mysleni, hrajeme
si, tvofime, cvi€ime a v neposledni fadé spolu b&éhem roku podnikame vylety.

K €emu to je dobré? Poznate nové pratele, ktefi jsou na tom mozna podobné jako vy, nebudete na
svou nemoc sami, naucite se nééemu novému a obohatite se o spoustu zazitku.

Plati se néco? Ne, nase sluzby jsou bezplatné, naklady hradi Mésto Frydlant z rozpo&tu na Poradni
a setkavaci centrum (POSEC). Je zachovana diskrétnost a mi¢enlivost.

PotFebuji Zadanku od IékafFe? Zadanku nepotfebujete. Mozna vas k nam doporuci prakticky
IékaF, psychiatr, psycholog nebo neurolog &i poskytovatel socialni sluzby. Mozna jste si nas nasli sami
nebo se o0 nas dozvédéli od nékoho z vasich blizkych. Kazdopadné se mzete pfijit nezavazné podivat
a poté uvidite, zda je tato sluzba pro vas a mohla by vas néjakym zplsobem obohatit.

A co moje rodina a moji blizci? Pro né je nas Kiub také otevien. Co Fici na zavér? Kiub
dusevniho zdravi vas nenecha na pospas vasim problémam. Spolupracuje s dal$imi socialni sluzbami,
psychology, psychiatry. Pokud tento klub nakontaktujete, nikdy nezlistanete bez vyslechnuti, rady a
pomoci. Kazdy z nas se nékdy dostane do uzkych a to, Ze ho muze nékdo ,jenom* vyslechnout a bude
s nim trapeni sdilet, je poCatek jeho nového, pohodovéjsiho zZivota.Nebudte sami se svymi starostmi a
problémy a nebojte se o né podélit v bezpe€ném prostfedi Klubu duSevniho zdravi v POSECu ve
Frydlantu. Sdilena bolest je pfeci polovi¢ni bolest. Klubem provazi a vzdy vyslechne

Bc. Lenka Kuc&erova, tel. 724 788 793


https://www.mesto-frydlant.cz/galerie/obrazky/imager.php?img=1448367&x=2057&y=3175&hash=317197594e7293c1d58477e6db2a5be3&ratio=1
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